
Liebe Gastfamilie, 

mein Name ist Gulzina, ich bin 19 Jahre alt und komme aus Kirgisistan. Ich habe bereits ein 
Jahr an der medizinischen Fakultät studiert.  

In meiner Freizeit zeichne und fotografiere ich sehr gerne, lese Bücher über 
Persönlichkeitsentwicklung und gehe oft an der frischen Luft spazieren. 

Ich bin in einer großen und liebevollen Familie mit fünf Kindern aufgewachsen, in der ich das 
mittlere Kind bin. Mein Vater arbeitet als Bauarbeiter und meine Mutter ist Hausfrau. Ich 
habe einen älteren Bruder, eine ältere Schwester und zwei jüngere Brüder im Alter von 17 
und 12 Jahren. 

Ich schreibe Ihnen diesen Brief, weil ich unbedingt als Au-pair nach Deutschland kommen 
möchte. Ich würde gerne die deutsche Kultur und Lebensweise näher kennenlernen, meine 
Sprachkenntnisse verbessern und mich auf mein zukünftiges Leben in Deutschland 
vorbereiten. Mein langfristiges Ziel ist es, nach dem Au-pair-Jahr eine Berufsausbildung im 
medizinischen Bereich zu absolvieren. 

Da ich mit jüngeren Brüdern aufgewachsen bin, helfe ich oft und gerne im Haushalt. Ich 
unterstütze meine Brüder bei den Hausaufgaben und spiele mit ihnen. Zudem besuche ich 
regelmäßig meine ältere Schwester, um ihr bei der Pflege meiner fünf Monate alten Nichte 
zu helfen. Ich koche auch sehr gerne gesunde, gemüsebasierte Gerichte für Kinder. Ich kann 
Ihre Familie im Alltag entlasten: auf die Kinder aufpassen, kreativ mit ihnen arbeiten, leichte 
Hausarbeiten erledigen und ihnen bei Bedarf spielerisch helfen, eine neue Sprache zu 
entdecken. 

Ich glaube, dass das Au-pair-Programm ein wunderbarer kultureller Austausch ist. Ich kann 
den Kindern von meiner Heimat erzählen, während sie eine neue Kultur kennenlernen. Ich 
hoffe, eine gute ältere Schwester für Ihre Kinder zu werden und eine tolle Zeit mit Ihnen zu 
verbringen. Ich freue mich sehr darauf, Sie persönlich kennenzulernen und ein Teil Ihrer 
Familie zu werden. 

Vielen Dank für diese wunderbare Möglichkeit! 

 

Mit freundlichen Grüßen, 

Gulzina 


