
Liebe Gastfamilie, 

mein Name ist Cholpon Abdrakhmanova, ich bin 19 Jahre alt und komme aus Talas, 
Kirgisistan. Ich habe ein College mit der Fachrichtung Fremdsprachenpädagogik 
abgeschlossen.  

Neben meiner Ausbildung habe ich in zwei verschiedenen Kindergärten gearbeitet. Seit 
meinem 16. Lebensjahr arbeite ich mit Kindern im Alter von 3 bis 15 Jahren – ich spiele mit 
ihnen, gestalte Lernaktivitäten und helfe ihnen, ihre Fähigkeiten zu entwickeln.  

Oft wurde mir die Betreuung von Kindern anvertraut, und wir hatten immer viel Freude 
miteinander. Ich liebe es, Zeit mit Kindern zu verbringen, denn das gibt mir Freude, 
Inspiration und das Gefühl, gebraucht zu werden. Jedes Kind ist einzigartig, und ich 
versuche, seine Talente zu fördern, sowie Werte wie Freundlichkeit, Geduld und 
Selbstständigkeit zu vermitteln. 

Ich habe mich für das Au-pair-Programm entschieden, um meine Deutschkenntnisse zu 
verbessern und die Kultur Deutschlands kennenzulernen. Für mich ist es wichtig, durch das 
tägliche Leben, Kommunikation und reale Situationen zu lernen. Ich möchte nicht nur 
Deutsch sprechen, sondern auch die Denkweise, die Traditionen und den Lebensrhythmus 
Ihres Landes verstehen. Es interessiert mich sehr, wie Ihre Familie lebt, welche Traditionen 
Sie haben, was Sie gerne gemeinsam unternehmen und wie Ihr Alltag aussieht. 

Gerne unterstütze ich Ihre Kinder beim Lesen, Spielen, Spazierengehen, bei 
Freizeitaktivitäten, kreativen Projekten sowie bei den Hausaufgaben. Ich kann gut auf Kinder 
mit unterschiedlichen Charakteren eingehen – ob aktiv, ruhig oder schüchtern – und schaffe 
eine Atmosphäre von Vertrauen, Wärme und Freude.  

Außerdem helfe ich im Haushalt, halte Ordnung, koche einfache Gerichte und unterstütze 
Sie im Alltag, um Ihren Tagesablauf zu erleichtern. 

Ich hoffe sehr, dass sich zwischen uns eine herzliche Verbindung entwickelt. Ich möchte 
nicht nur eine Hilfe sein, sondern eine Person, der Sie Ihre Kinder und Ihr Zuhause 
anvertrauen können. Es würde mich freuen, ein Teil meiner Kultur, meines Respekts und 
meiner Fürsorge mit Ihnen zu teilen und gleichzeitig von Ihrer Familie zu lernen.  

Ich bin offen, freundlich und kontaktfreudig und wünsche mir ein warmes, vertrauensvolles 
Miteinander. 

Vielen Dank für Ihre Zeit und dafür, dass Sie meinen Brief gelesen haben. Ich würde mich 
sehr freuen, wenn Ihre Familie ein Teil meines neuen Lebensabschnitts wird. Ich freue mich 
darauf, Sie bald persönlich kennenzulernen und Teil Ihrer Familie zu werden. 

 

Mit freundlichen Grüßen, 

Cholpon 


